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(")zet

Bu makale, coklu basing sensorleriyle donatilmis bir mat kullanarak bireylerin  durus
performansint ayrintily bir sekilde analiz etmeyi amaclamaktadir. Ayak basing verilerinin
toplanarak, bu verilerin yapay zeka algoritmalariyla islenmesi ve analiz edilmesi ile bireylerin
agwrlik dagilimindaki dengesizlikler ve durus tipindeki bozukluklar tespit edilecektir. Calisma,
durus performansini degerlendirme ve iyilestirme alaminda vyeni bir yontem sunmay
hedeflemektedir. Coklu sensor verilerinin kullanilmasi, geleneksel analiz yontemlerine gore daha
hassas ve giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayarak, literatiirdeki eksiklikleri gidermeyi
amaglamaktadur.

Matin altina yerlestirilecek basing sensorleri, bir 1zgara sistemi iginde optimize edilmistir ve bu
sistemden toplanan veriler, elektronik bir sistem yardimiyla islenmektedir. Elektronik tasarim,
analog verilerin dijital formata doniistiiriilmesini ve bu verilerin bir is istasyonuna iletilmesini
saglar. Verilerin kalitesi ve do§rulugu, yapay zeka algoritmalarinin basarisimi dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle, veri on isleme adimi eksik ya da hatalr verilerin temizlenmesini ve
coklu sensor fiizyonu teknikleriyle farkli sensorlerden aliman bilgilerin birlestirilmesini
icermektedir. Boylece sensor yerlesimi ve veri isleme siirecleri, sistemin genel dogruluk ve
tasinabilirlik performansini artirmaya odaklanmugstir.

Anahtar: Durus Performansi, Basing Sensorii, Mat, Yapay Zeka, Coklu Sensor, Durus Tipi
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Conference Article

Posture Performance Analysis with Multiple Pressure
Sensors

Abstract

This paper aims to analyze in detail the postural performance of individuals using a mat equipped
with multiple pressure sensors. By collecting foot pressure data, processing and analyzing these
data with artificial intelligence algorithms, imbalances in the weight distribution and posture type
of individuals will be detected. The study aims to provide a new method in the field of posture
performance assessment and improvement. The use of multi-sensor data aims to provide more
precise and reliable results than traditional analysis methods and to fill the gaps in the literature.

The pressure sensors to be placed under the mat are optimized in a grid system and the data
collected from this system is processed with the help of an electronic system. The electronic design
allows analog data to be converted into digital format and transmitted to a workstation. The quality
and accuracy of the data directly affects the success of artificial intelligence algorithms. Therefore,
the data preprocessing step involves cleaning missing or erroneous data and combining
information from different sensors using multi-sensor fusion techniques. Thus, the sensor
placement and data processing processes are focused on improving the overall accuracy and
portability performance of the system.

Keywords: Posture Performance, Pressure Sensor, Mat, Artificial Intelligence, Multi-Sensor,
Posture Type
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1. Giris

Bireyin durusu, fiziksel saghgi, giinliik aktivitelerdeki verimliligi ve genel performansi
dogrudan etkileyen 6nemli bir unsurdur. Postiir analizinde bireyin ayakta durma
pozisyonu detayli olarak incelenmeli ve agirlik dagilimi, viicut hizasi ve denge gibi
faktorler degerlendirilmelidir. Ozellikle bireylerin bir bacagma daha fazla agirlik
vermesi, One ya da arkaya dogru egilmesi gibi durus 6zellikleri kisisel durus profillerinin
ortaya ¢ikarilmasinda onemli veriler saglamaktadir. Ayrica bir bacagin daha fazla agirlik
tagimasi, viicut hizasinin saga ya da sola kaymasi, omuzlarin asimetrik olmasi ya da bagin
hafif 6ne veya arkaya egik olmasi da durus analizi i¢in kayda deger veriler saglhyor.
Ornegin, bireylerin bazen bir bacak iizerinde dururken diger bacagin daha az agirlik
tasimasi veya bir tarafa dogru egilmesi, viicutlarinin saglkli dengeyi nasil korudugu
hakkinda bilgi saglamaktadir. Ayrica bacaklarin farkli agilari ve viicut agirhgmin farkl
bolgelerde yogunlasmasi da anlik durusun degerlendirilmesinde 6nemli rol oynayan
faktorlerdir.

Geleneksel durus degerlendirme yontemleri ¢ogunlukla gozlemseldir ve analizin
dogrulugunu sinirlayan 6znel sonuglar iiretebilir. Ornegin, oturma durusu
degerlendirmesi tizerine yapilan bir ¢alismada, basing sensorleri ve kizilotesi sensorlerin
bir kombinasyonu kullanilarak ofis ¢alisanlarmin durusu analiz edilmistir [1]. Bununla
birlikte, bu tiir yontemler genellikle oturma duruslarina odaklanmistir ve ayakta durma
analizi i¢in benzer kapsamli sistemler eksiktir.

Buna ek olarak, yiiriiytis durusundaki anormalliklerin tespiti i¢in basing sensorlerinin
kullanildig1 ¢alismalar, insan hareket analizinde sensor tabanl sistemlerin potansiyelini
gostermektedir [2]. Ancak bu ¢alismalar genellikle ytiriiytlis analizi ile smirli kalmis ve
ayakta duruglarin detayl analizi yeterince ele alinmamuistur.

Bu calisma, sensorlerle donatilmis bir mat kullanarak bireylerin durusunu detayh bir
sekilde analiz etmeyi amaglamaktadir. Ayak basing verilerinin toplanmasi, durus
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve bu verilerin yapay zeka algoritmalar: ile islenmesi
hedeflenmektedir. Onceki caligmalar kuvvet sensdrleri ve mobil uygulamalar kullanarak
durus profillerini analiz etmis ve degerlendirme siirecini daha verimli hale getirmistir
[3]. Ancak ayakta durma pozisyonlarinin basing sensorleri ile analiz edilmesine yonelik
sistematik bir yaklasim eksikligi bulunmaktadir.
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Sunulan calisma, postiiral dengeyi analiz etmek icin farkli teknolojileri karsilastirarak
yenilik¢i bir yaklasim sunmay1 amacglamaktadir. Bu calismalarda, yiik hiicreleri ve
Microsoft Kinect kamera sensorii kombinasyonu kullanilarak durus analizi yapilmis ve
kiitle merkezi ve basing merkezi gibi onemli parametreler analiz edilmistir. Benzer
sekilde, bu calismada daha kompakt, tasmabilir ve diisiik maliyetli bir sistemle ayak
basinct dagilimlarini analiz etmek i¢in basing sensorleri kullanilacaktir. Yiik hiicreleri ve
kamera sensorlerinin aksine basing sensorleri ile elde edilen veriler daha hizli ve kullanici
dostu bir analiz siireci sunmaktadir. Bu yontem, daha uygun maliyetli olmasmin yani
sira, gercek zamanli veri toplanmasi saglayarak daha verimli postiiral denge
degerlendirmesine olanak tanimaktadir [4].

Bu calisma sayesinde yapay zeka destekli durus tespiti, bireylerin anlik postiiral denge
durumlarmin daha hizli ve dogru bir sekilde degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir,
boylece saghk takibi ve durus iyilestirmeleri konusunda onemli bir adim atilmis
olacaktir.

2. Materyal ve Yontem

Bu asamada, basing sensorlerinin bireyin durus analizi i¢in matin altina yerlestirilecegi
uygun bir zemin sistemi tasarlanacaktir. Bireyin durusunun degerlendirilmesi igin
oncelikli veri basing sensorlerinden almacak sekilde sistem konfigiire edilecektir. Bireyin
rahatsiz olmayacag1 mat kalinlig1 4-10 mm arasi olarak belirlenmistir.

Zemin sistemi icerisinde uygun sensor yerlesimi yapilarak bu sensorlerden dogru
elektriksel sinyal almabildigine dair kontroller yapilacaktir. Tasarlanacak tiim sensorlii
matlar icin farkli kisiler basigs yaparak gerekli basing bilgilerinin karsilik geldigi
elektriksel sinyaller multimetre ve osiloskop gibi elektronik test cihazlar1 ile okunacak ve
dogrulugu degerlendirilecektir.

Online ISSN: 2980-020X https://journals.orclever.com/oprd

58



(( Orclever Proceedings of

adll Rescarch and Development . . . OR CLEVER

https://doi.org/10.56038/oprd.v5i1.502 Science & Research Group

(a) (b) (c) (d)
Sekil 1: (a) Topuk Havada Bass, (b) Saga Basts, (c) Sola Basis, (d) Normal Basis

Bu gorselde, test sirasinda farkli ayak basis tipleri gorsellestirilmistir: (a) Topuk Havada
Basis, (b) Saga Basis, (c) Sola Basis ve (d) Normal Basis. Bu tipler, sensorlerin ayagin farkh
basing noktalarini algilamasini ve durus analizine temel olusturmasini saglar. Ayak ile
mat {lizerinde yapilan bu basma tipleri, bireyin basing dagilimindaki degisikliklerin
detayl bir sekilde incelenmesine olanak tanir. Sensorlerin topladigi bu veriler, bireylerin
durus Ozelliklerinin degerlendirilmesi ve potansiyel postiir bozukluklarinin tespiti igin
kritik bir rol oynar.

Sensorler, aslinda matin altina entegre edilecek sekilde tasarlanmistir. Ancak burada,
okuyucunun sistemin isleyisini daha iyi kavrayabilmesi amaciyla temsili bir sekilde,
baglantilar1 tamamlanmamis halde sunulmustur. Elektronik baglantilarin ve nihai
tasarimin detaylari, ilerleyen boliimlerde yer almaktadir. Bu gorseller ve sensor diizeni,
sistemin basing algilama kapasitesini gorsel olarak anlatmak ve tasarimin mantigini
netlestirmek i¢in hazirlanmistir.
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Sekil 2: Ornek Basing Haritast gorseli [5]
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Sekil 2, calismalarin sonucunda elde edilen 6rnek bir basing haritasini gostermektedir. Bu
harita, sensorlerin yerlestirildigi bolgelerdeki basing verilerini gorsel olarak temsil
etmektedir. Calismalarin ilerleyen asamalarinda, sensorlerden alinan veriler 1s1ginda
basilan bolgelerdeki basing degerlerine gore bir renk skalasi olusturulacaktir. Bu harita,
basing degeri ile renk arasindaki iligskiyi gosterir. Gorseldeki basing haritas1 sadece bir
ornek olup, gercek zamanli veri ile benzer bir harita olusturulacak ve sensor verileri
dogrultusunda dinamik olarak giincellenecektir.

21. Veri Toplamaya Yonelik Sisteminin Olusturulmasi

Kisilerden alinan verilerin asagidaki prosediire uygun ve sayilarda toplanmasi
hedeflenmektedir:

1. Kisilerden toplamda her ay ortalama 5 + 1 yeni veri toplanmasi ve 24 ay boyunca
diizenli takibi ve kayd1 saglanacaktir

2. Bireyin mat tizerinden alinacak sensor verileri her saatin on dakikasinda dakikada
1 6rnek icerecek zaman serisi seklinde tutulacaktir.

3. Her kisiden 24 ay boyunca giinliik yaklagik 60 6rnek (4 saat i¢in 1 saatin her dort
dakikas: i¢in dakikada 1 Ornek) i¢in mat tizerine basis ile toplanan veriler, veri
tabanina zaman etiketleri ve basis nitelikleri ile kaydedilecektir.

Kayitlarda uygun olmayan kisimlar kaldirilacaktir. Yanlis kaydedilen verilerle
karsilasildiginda, ilgili kayit/kayitlar yenilenecektir. Sensorlerin zamana bagh ilettigi
elektriksel veriler anlamlandirilarak ilgili 1zgara sistemi icerisinde ayak basigmin dogru
ve uygun sekilde olup olmadigi viicut dengesinde kaymalar olup olmadig ve
yorgunluga bagl olarak bir ayaga daha fazla ytiklenilip yiiklenilmedigi basing verileri ile
belirlenecektir.

Mata yerlestirilecek sensorler asagida verildigi gibi 1zgara sistem igerisinde
kurgulanacaktir. Asagidaki sekilde (Sekil 3) 1zgara sistemindeki hiicrelerin detaylar1 ve
her bir hiicrenin gelistirme kartina baglantis1 sunulmustur.
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Sekil 4, basing sensorlerinden gelen verilerin islenmesi i¢in kullanilan elektronik sistemi
gostermektedir. Bu sistem, sensorlerden alinan analog sinyalleri toplayarak, dijital
formata dontistiirmekte ve verilerin bir is istasyonuna iletilmesini saglamaktadir. Veriler,
yapay zeka algoritmalariyla analiz edilmek tizere kaydedilir. Sekilde gosterilen
elektronik devre tasarimi, sistemin dogruluk ve veri iletim hizin1 artirmak icin optimize
edilmistir. Ayrica, prototip asamasindaki bu sistemin tasinabilirligi ve diisiik maliyetli
olmasi1 hedeflenmistir.

Sekil 4: Elektronik Sistem ve Basing Sensorleri

Sekil 5, sensorlerin mat igerisine yerlestirildigi prototip sistemin gelistirilme
asamasindaki diizenini gostermektedir. Sensorlerin, mat tizerinde basing verilerini dogru
bir sekilde toplayabilmesi i¢in optimize edilmis bir yerlesim planmi kullanilmistir.
Yerlesim, matmn her bolgesinden esit hassasiyetle veri toplanmasmi saglamay:
amaclamaktadir. Bu diizenleme sayesinde bireyin tiim basing dagilimi ayrmtili olarak
Olctilebilir.
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Sekil 5: Prototip Sensor Yerlesimi

SensoOrlerden toplanan verilerin yapay zeka algoritmalarma uygulanmadan 6nce, veri
setinin dogru formatta oldugundan emin olunmasi kritik bir adimdir. Mat igerisindeki
basing sensorlerinden alinan veriler, ¢cok degiskenli zaman serisi formatinda olup, her
sensOr zaman iginde farkli degerler tiretir. Bu verilerin kalitesi ve dogrulugu, yapay zeka
algoritmalarinin  kestirim performansmni ve dogrulama sonuglarini dogrudan
etkileyebilir. Sensor arizasi, veri iletim hatalar1 veya donanim sorunlar: gibi durumlar,
veri setinde eksiklikler veya anormal veriler olusmasina sebep olabilir.

Bu nedenle, veri 6n isleme asamasi, eksik veya hatali verilerin diizeltilmesi ve veri setinin
temizlenmesi igin kritik bir adimdir. Bu islem, veri isleme siirecinde meydana gelecek
gecikmeleri dikkate alarak diizenli olarak yapilacaktir. Ardindan, ¢oklu sensor flizyonu
teknigi uygulanarak, bir sensoriin zayif yonleri diger sensorlerin verileriyle telafi
edilecek ve farkli sensorlerden gelen bilgiler birlestirilerek karar dogrulugu artirilacaktir.

Sonug¢ olarak, sensorlerden alinan veriler, her bir sensOriin zaman serisi verisi haline
getirilecektir. Bu siire¢, sensorlerden gelen verilerin dogrulugunu artirarak daha
guvenilir ve verimli bir durus analizi saglamak amaciyla yapilacaktir.

P(t-n) | P(t-n+1)| P(t-n+2) | "~ | P(t-1) P(t) P(t+1) | Basing (P)

t-n t-n+1 t-n+2 t-1 t t+1

> Zaman Ekseni

Sekil 4: Sensor Verilerinin Zaman Serisi Biciminde Gosterimi
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2.2.  Veri Onisleme

Olusturulan veri kiimesinde zaman serilerinde bir kayip olmas: durumunda kay1p olan
yerlerde ortalama, ortanca deger veya en sik goriilen deger atamasina yonelik veriler
kayip verilerin yerini alacaktir. Mat sistemi tizerinden izleme ve degerlendirme islemi
icin toplanan verilere yonelik 6n isleme, algoritmalarin kosturuldugu is istasyonu
niteliginde bir bilgisayar tizerinde gerceklestirilecektir. Uzamsal ve zamansal korelasyon
iceren biiyiik veri kiimesinde boyut azaltma yontemi olarak oto kodlayicilar ve PCA
kullanilacaktir.

Kayip veri atamasi: Eger verilerde bir eksiklik varsa (6rnegin bir sensor yanit
vermemigse), bu eksik veriler yerine, verinin diger degerlerine gore mantikli bir deger
eklenir. Bu deger, genellikle o siitundaki verilerin ortalamasi, ortancasi (orta degeri) ya
da en sik goriilen degeri olabilir.

Giiriiltii Azaltma: Sensorlerden gelen veriler bazen yanls sinyaller (giirtiltii) igerir. Bu
yanlis sinyaller, dogru verilerle karisabilir ve analizlerin yanlis sonuglar vermesine neden
olabilir. Giiriiltiiyii temizlemek icin farkl teknikler kullanilir. Ornegin, "kayan ortalama"
veya "yumusatma filtreleri" gibi yontemler, giiriiltiiyli azaltarak daha dogru veriler elde
edilmesine yardimai olur.

Veri Normalizasyonu: Verilerin tek tip Olgekte oldugundan emin olmak igin
normalizasyon gerekmektedir. En yaygin kullanilan normalizasyon teknigi minimum-
maksimum normalizasyon ve z-skor normalizasyon teknigidir.

Boyut Azaltma/Ozellik Cikarimi: Veriler genellikle cok fazla bilgi icerir ve bazi
ozellikler (verinin belirli parcalar1) digerlerinden daha 6nemli olabilir. Boyut azaltma, bu
onemli Ozellikleri koruyarak, veriyi daha kiigiik bir alanda temsil etmeyi amaclar.
Boylece analiz daha hizli ve etkili hale gelir. Yaygin kullanilan boyut azaltma yontemleri
arasinda "Temel Bilesen Analizi (PCA)" ve "Oto Kodlayicilar” gibi teknikler yer alir. Oto
kodlayicilar, verileri daha diisiik boyuta sikistiran ve ardindan orijinal haline benzer
sekilde geri getiren bir yapay zeka modelidir.

2.3. Yapay Zeka ile Modelleme ve Degerlendirme

Bir makine ogrenmesi tiirii olarak derin O6grenme teknikleri, makinenin veriden
ogrenmesi igin derin hiyerarsik modellerin insasmna odaklanir. Derin 6grenme
tekniklerinden yinelenebilir sinir aglari, hafizali yapisindan dolayr bu calismada
regresyon analizinde kullanilacaktir. Modelleme ve karar verme isleminin basarisi
kullanilan ag yapis1 ve hiper parametre se¢iminin yaninda, uygulanan veri yapisina ve
on islemenin basarimina dogrudan baghdir.
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Bu arastirmada, bireylerin durus dinamiklerini yansitan zaman serisi verileri
incelenecektir. Durus analizinde, kisinin viicut agirlik dagilimi ve denge gibi faktorlerin
degisimi, zamanla izlenecek ve basing sensorleri ile iligkilendirilecektir.

Verilerin iglenmesi ve modelin egitimi igin, zaman serilerinde yiiksek performans
gosteren yapay zeka modelleri kullanilacaktir. Tekrarlayan Sinir Aglar1 (RNN), ge¢mis
zaman adimlarindan elde edilen bilgiyi mevcut veri noktasiyla entegre ederek durus
degisikliklerini tahmin etme kapasitesine sahiptir. Ancak, RNN'lerin uzun siireli
bagimliliklar1 modellemedeki kisitlamalari, Uzun Kisa Siireli Hafiza (LSTM) gibi daha
gelismis yapilarla asilmistir. LSTM yapilari, uzun zaman araliklarindaki veri
bagimliliklarini etkin bir sekilde isleyebilir. LSTM'lerin matematiksel modellemesi, hiicre
durumlar1 ve ag kapilarmin (giris, unut, ¢ikis) birlesik isleyisini kapsar [6].

Bu yapilar, zaman serisi verilerinin derinlemesine analizi i¢in uygundur. Modelin
degerlendirmesi, egitim, dogrulama ve test setleri olarak ayrilan standart veri seti
boliimlemesi kullanilarak gerceklestirilecektir. Modelin performans Ol¢limiinde,
dogruluk, hassasiyet, geri ¢agirma ve F1 skoru gibi anahtar istatistiksel ve makine
ogrenimi metrikleri temel alinacaktir. Ayrica, modelin smiflandirma becerisini detayli bir
sekilde analiz etmek igin karisiklik matrisi de kullanilacaktir. Bu metrikler, modelin
durus analizi konusundaki etkinligini ve giivenilirligini degerlendirmek igin kritik
oneme sahiptir.

2.4. Basis Haritas1 Gorsellestirme

Kisinin saatlik/gtinliik/aylik verilerinin dijitallestirilecegi ve kisinin durus pozisyonu,
ayak basig haritasi, basing dagilimi gibi 6nemli parametrelerin belirlendigi mat
tasarlanmistir. Prototip asamasinda olan bu tasarim bireylerin geri bildirimi
dogrultusunda revize edilebilmektedir. Egitim isleminin basariyla tamamlanmasimin
ardindan sistem test asamasina gegcilecek ve daha once sisteme tanitilmamis yeni kisi
verilerine ait test sonugclari, ilgili gorsellestirmeler tizerinden goriintiilenecektir. Boylece,
kisinin durusunun degerlendirilmesi ve durusun ne zaman bozulabilecegine dair
kestirim yapmay1 kolaylastiracak yapay zeka destekli dijitallesmis sistemin
entegrasyonu, profesyonellerin is yiikiinii hafifletmeye yardimci olacaktir.

3. Sonuclar

Bu projenin gerceklestirilmesi sonucunda elde edilecek katkilar ve saglanacak yararlar
asagidaki alt basliklarda verilmistir.
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Bilimsel Bilgi Birikimine Katkilar: Durus tespiti i¢in kullanilacak veri toplama ve analiz
teknikleri bilimsel arastirmacilar icin degerli bir bilgi kaynag1 olacaktir. Elde edilen
bulgular ve gelistirilen teknikler farklh disiplinlere de uyarlanabilecektir.

Veri Toplama ve Analiz: Sensorlerden alinan veriler ile kisinin durus analizi detayh bir
sekilde gergeklestirilebilir. Bu sayede, durus bozukluklarinin tespiti, kisinin gii¢lii ve
zaylf yonlerinin belirlenmesi ve durus dinamiklerinin uzun vadeli takibi miimkiin
olacaktir. Boylelikle, durusun iyilestirilmesine yonelik bireysel ¢oziimler gelistirilebilir
ve kisinin fiziksel performansi optimize edilebilir.

Yapay Zeka Destekli Performans Modelleri: Bu tip modeller ile kisilerin durus
pozisyonlarina iliskin detayl bilgiler saglanabilir, durus dinamikleri analiz edilebilir ve
durus bozukluklarinin etkilerini dnceden tahmin etmek miimkiin hale gelebilir. Bu
baglamda, yapay zeka teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte, durus analizine
dayali bireysel iyilestirme yOntemlerinin gelistirilmesi ve bu sayede fiziksel

performansin artirilmasi literatiirde sikga vurgulanmaktadir.

Akademik Literatiire Katki: Gelistirilecek yontemler ve fiirtine yonelik tasarimlar ile
proje faaliyet sonuglar ile lisansiistii tezler yazilacak ve iiriinlesme siirecinde yapilacak
0zglin tasarimlar igin patent veya faydali model basvurular: da hedeflenmektedir.

Saglik ve Performans Gelisimi: Durus analizine yonelik teknolojiler, bireylerin fiziksel
saglik durumlarmi izleyebilir ve durus kaynakli sorunlar1 onlemek amaciyla
kisisellestirilmis ¢oziimler sunabilir. Bu durum, bireylerin uzun vadede saglkli bir
sekilde fiziksel performanslarin stirdiirmelerine katki saglayabilecektir.

Proje Sonucunda Elde Edilen Ciktidan Yararlanacak Hedef Kitle:
» Fizyoterapistler
e Spor Bilimciler
e Ergonomi Uzmanlar
o Saglik ve Rehabilitasyon Merkezleri
« Fiziksel Aktivite ve Postiir Analizi Uzerine Calisan Arastirmacilar

4. Tartisma

Bu ¢alisma, kisinin durus pozisyonunu ve ayak basing dagilimlarini analiz ederek durus
degerlendirmesi yapmay1 ve olas1 durus bozukluklarini tespit etmeyi amaclamaktadir.
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Verilerin sayisallastirilmas: ve yapay zeka destekli analiz tekniklerinin kullanilmasi,
geleneksel yontemlere kiyasla daha hizli, giivenilir ve siirekli bir izleme imkani
sunmaktadir.

Elde edilen verilerin giivenilirligi ve analizin dogrulugu sensorlerin yerlesimi, kullanilan
yapay zeka modelinin performansi ve veri isleme yontemlerinin verimliligi ile dogrudan
iligkilidir. Bu ¢alisma, mevcut literatiirdeki durus analizi ¢alismalarini desteklemekte ve
yeni bir sensor tasarimu ile dijitallesme siirecine katki saglamaktadir. Ancak deneklerle
yapilan deneylerin heniiz tamamlanmamis olmasi ve bu asamada sadece tasarim ve veri
toplama stireclerine odaklanilmis olmasi, sonuglarin dogrulugunu ve uygulanabilirligini
degerlendirmek icin bir kisit olusturmaktadir.

Gelecek ¢alismalarda farkli yas gruplarima ve fiziksel 6zelliklere sahip bireylerin verileri
analiz edilerek modelin genelleme basaris1 degerlendirilecektir. Ayrica yapay zeka
modelleri ile elde edilen sonuglarin fizyoterapistler ve ergonomi uzmanlar: tarafindan
degerlendirilmesi modelin sahada kullanilabilirligini artiracaktir. Bu proje, o6zellikle
saglik ve spor alanlarinda bireysel durus takibi ve kisisel gelisim siireglerine katk:
saglayacak bir temel olusturmaktadar.
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